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Dans le cadre du plan national Alzheimer 2008-
2012, 'UNISAD, service de soins infirmiers a
domicile, a mis en oeuvre un nouveau service
pour améliorer la qualité de vie des personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer ou appa-
rentée et celle de leur entourage.

Il s’agit de ’ESAD :
Equipe Spécialisée Alzheimer a Domicile.

La prestation est destinée aux personnes at-
teintes de la maladie d’Alzheimer ou d’une
maladie apparentée, a un stade léger ou mo-
déré. La maladie doit étre diagnostiquée et
annoncée au patient.

L’objectif est de maintenir les capacités par
I’apprentissage de stratégies de compensa-
tion, d’améliorer les relations patient-aidants
et d’adapter I'environnement.

Quelles sont les activités
d’accompagnement ?

La psychomotricienne procéde a une évalua-
tion des capacités de la personne puis pro-
pose un plan d’action individualisé qui se
concrétise par la mise en oeuvre de diverses
activités adaptées aux objectifs. Ces activités
sont encadrées par les assistantes en soins
gérontologiques sous la supervision de la psy-
chomotricienne.

@ Stimulation coghnitive : jeux de société,
tablette, ...

@® Stimulation motrice : marche, équilibre,
gymnastique douce, transfert, sortie extérieure

@® Stimulation en lien avec les activités de
la vie quotidienne : utilisation du téléphone,
utilisation du micro-onde, ...

® Activités de bien-étre et de détente :
relaxation, respiration, ...

@ Activités créatives et d’expression :
dessin, peinture, musique, chant, ...

@® Conseils et informations apportés
aux aidants

Qui compose I'ESA ?

@® Une ergothérapeute ou psychomotricienne
@® Une infirmiére coordinatrice
® Des assistantes de soins en gérontologie

Quelles modalités ?

Une prescription médicale

est NECESSAIRE :

Cette prescription est faite soit par le médecin
traitant, soit par un médecin spécialisé
(neurologue, gériatre, etc.)

Durée de la prise en charge :
15 séances a raison de 1 séance/semaine
(renouvelable éventuellement chaque année).

Durée de la séance : 1 heure environ

Cout de la prise en charge :
La prestation fournie par I’'ESAD est prise
en charge a 100% par I'assurance maladie.




